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VC RP Anvandarinstruktion

Detta dokument innehaller en generell instruktion for anvandning av VISIOcoach RP. VISIOcoach RP

ar tillganglig i en version for vuxna och ungdomar. VISIOcoach HH Kids &r ocksa utformad i en

version for barn.

VISIOcoach RP &r registrerad och CE-markt som en medicinteknisk produkt

For detaljer hanvisas till Bruksanvisningen MANUAL FOR VISIOcoach.
Programvaran ar anvandarvanlig och avsedd for patienten med perifera koncentriska
synfaltsbortfall och anvandargranssnittet ar tillgangligt pa foljande sprak: arabiska, kinesiska

(traditionell), kinesiska (forenklad), tyska, engelska, franska, gujarati, hindi, italienska, hollandska,
polska, ryska, Svenska, slovenska, spanska, tjeckiska, turkiska och ungerska.

Avsett anvandningsomrade

VISIOcoach RP ar utformat for att forbattra orienteringsformaga hos patienter med degenerativa
retinala sjukdomar, t ex retinitis pigmentosa.

Indikationer for anvandning

ICD codes inom grupp H35. Pdverkan av retina med ICD Code H53.4 Synfdltsdefekter - koncentriskt
minskat perifert synfdl.t

e VISIOcoach RP ar lamplig for personlig traning i hemmiljo.

e VISIOcoach RP ar utformat for anvandning som kompensatorisk 6gonrorelsetraning (och
sackadisk traning) vid nedsatt visuell orienteringsformaga pa grund av koncentriskt minskat
perifert synfalt (tunnelseende) vid degenerativa retinala sjukdomar som retinitis
pigmentosa.

Kontraindikationer
« Stor kognitiv nedsatthet da det kan vara svart att forsta och fullfélja instruktionen
* Anvandaren ar ovan vid datoranvandning
* Anvandaren kan inte anvanda en datormus

e Akuta andra synproblem som behover behandling
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* Epilepsi

* Kraven kring traning kan inte uppfyllas pa grund av olamplig lokal eller andra stérande
inslag

Nodvandig forutsattning for traning med VISIOcoach RP:

* Anvandaren kan anvanda en dator

* Anvandaren kan anvanda en datormus

e Synskarpa behover vara minimum 0.1 binokulart

* Koncentriskt synfalt pa 5-30° radie fran centrum

* Maed ett koncentriskt synfalt pd mindre dn 5-10° kan utbildad personal avgéra om traningen

ar mojlig
Malsattning med triningen

Malet med traningen ar att kompensera for synfaltsbortfallet genom 6gonrérelser och pa sa satt
forbattra orienteringsformaga och mobilitet och darigenom minska risken for olyckor och fall.

Observera!

Traningen kan vara trottande. Odnskade bieffekter ar okdanda. Sakerstall att det finns en avslappnad
och behaglig traningsmiljo.

Anvand forstorande Hjalpmedel om du behover det. Om nodvandigt, forstora skarminnehallet med
forstoringsprogram. Under traning med sokskdarmarna ska férstoringsprogram vara avstangda.

Las bruksanvisningen (Manual for VISIOcoach)
* For att sakerstalla ratt forutsattningar for traningen
* FOr att starta och avsluta programvaran pa ratt satt

e For att stalla in storleken pa sdkobjekten pa traningsskarmen

Vanligen uppsok ldkare om man upplever nya akuta synproblem oberoende av tréaningen

Traningstid

VISIOcoah har vetenskapligt visad effekt om foljande tider for traningen fullféljs: 6 veckors intensiv
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traning, 5 dagar per vecka, 2x30 minuter per dag.

VISIOcoach kommer efter 15 minuter respektive efter 30 minuter visa att traningen kan avslutas.
Du kan da vélja att avsluta eller fortsatta traningen.

Inga biverkningar forvantas.

Du bor inte trdna langre an maximalt 1,5 timmer per dag.

Vanligen uppsok lakare om du upplever nya akuta synproblem oberoende av tréningen.
Rekommendationer

Utvardering av resultat: Aterkoppling och vidare rekomendationer fran terapeut, justering av
traningens svarighetsgrad, intensitet och varaktighet.

Radfraga din lakare eller terapeut kring risker och bieffekter.
Radfraga din lakare eller terapeut innan du pabdrjar traningen.

Forbattra din orienteringsférmaga, mobilitet, sakerhet (undvika olyckor och fall), sjdlvstandighet
och livskvalitet med VISIOcoach.

Minimum systemkrav
Programvaran levereras pa ett USB-minne fardig att anvandas.

» Dator med Microsoft Windows 7TM/8 TM/10TM
* eller macOS or Linux-based operating systems

e Minimum 17“ skarmstorlek

* Java JRE 7 kompabilitet

Starta programvaran
Programvaran fungerar pa Windows, Mac OS X och Linux.

For att starta programmet pa Windows dubbelklicka pa "start_visiocoach_WINDOWS.bat".

For att starta analysprogrammet klicka pa "start_analytics_ WINDOWS.bat".

For macOS och Linux maste Java Runtime Environment installeras. For att gora det, ga till
https://java.com and folj instruktionen for installation. Dubbelklicka sedan pa den motsvarande
filen i mappen "vc" pa ditt VISIOcoach USB-minne.




